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       12 月 2 日～9 日  

・ 政府与党 2003年税制改正大網を決定した。改正のポイントとして暮らしの中の増税は、 

① 所得税控除の縮小 配偶者特別控除 38万円を原則廃止へ。（2004年 4月から） 

② 発泡酒・ワインを 10円（2003年 5月）、たばこ 1本 1円（2003年 7月）の UPとなる。 

③ グリーン税制の縮小として、低公害車の自動車減税を 2年間から 1年間へ（2003年 4月） 

暮らしや企業における来年度の減税総額は約 2兆円で、増税が約 2千億円、減税から増税を引いた先行

減税の規模は 1兆 8千億円となる。 《詳しくは http://www.hiroko-abe.com/ わかりやすいNEWS まで》

・ 港区 お台場にて東京都が水質浄化実験を開始する。 

平成 14 年 12 月 16 日号 

 本日の夕食 （栄養士 阿部浩子 のお勧めレシピ） エネルギー544kcal たんぱく質 23,4ｇ 塩分2,3ｇ

● たらとホタテのフライ     《単位 ｇ》 １人分 

材料  たら30 （1/2 切） ほたて20（大 1ケ） 小麦粉 とき卵 パン粉   油  

     付け合せ（キャベツ20 人参 10 ミニトマト１ケ） 

タルタルソース（ゆで卵 1/4 玉ねぎ4 ピクルス 3 パセリ0,1 レモン汁 2 マヨネーズ10） 

① たらとほたては塩・こしょうを両面にふっておく。 

② タルタルソース作りをする。卵をゆでる。玉ねぎ・ピクルス・パセリはみじん切りをし、玉ねぎは水にさらし

ておく。１５分程度、その後水切りをしておく。ゆで卵も大根おろし金で細かくおろす。ボールにソースの材

料を合わせる。レモン汁も入れておく。冷蔵庫で少し寝かせる。 

★ タルタルソースだけ前日作っておくと味がなじむ。 

③ キャベツと人参を千切りにする。混ぜ合わせて置く｡ 

④ ほたてとたらに小麦粉をまぶし、余分な粉ははたいてとる。とき卵・パン粉の順にフライの衣をつける。 

⑤ てんぷら鍋に油をいれ 170℃に熱し、たらとほたてを揚げる。※材料が浮いてきたら火が通っています。

⑥ ホタテとたらのフライにタルタルソースをそえ、キャベツと人参の千切りとトマトを色よく盛り付ける。 

● えのきとほうれん草のお浸し 

  ほうれん草50 えのき20 ゆず 1 醤油 

① ほうれん草とえのきをゆでて、冷ましておく。ゆずの皮をけずりお浸しにのせる。 

● ご飯 145ｇ （茶碗 1 杯） ●味噌汁 （わかめ 豆腐） ● ライチ 

◎ 来週はクリスマスや年末シーズンなので「きんめだいのラビコットソース」をご紹介します。 

★ １人分の材料になっていますので、この分量に人数をかけてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お台場で海水浴や潮干狩りができるようにしたい！ 

 東京には現在海水浴場がありません。私達は夏に海水浴をするために、 
神奈川県や千葉県まで行っています。港区にある「お台場海浜公園」には砂浜 
があり、夏になると家族連れやカップルで賑わっています。しかし、現在、水中に大腸菌が多く含ま

れており遊泳禁止で水遊びすらできない状態です。 
 私はこのお台場海浜公園を海水浴場にしたいと考えています。わざわざ遠くまでいかなくても、港

区お台場という大都会で海水浴や潮干狩りが出来る。区民が自然にふれることができる憩いの場所

としたいのです。子供達も誰もが安心して遊ぶことができる海にしたいと考えています。 
 東京都で来年7月からお台場地区の水質浄化実験を開始します。下水道局の有明処理場に有明

運河から海水を取り込み、砂でろ過し、紫外線で大腸菌を殺菌し、約 1ｋｍの送水管を通じてお台場

の公園まで送ります。放流菅口の砂浜は沖合 50ｍまで幅１００ｍにわたってオイルフェンスで覆い、

浄化した水が周辺の海水と混じらないようにし、水質浄化につとめます。放流量は１日当たり約 50

立方㎡で、浄化設備や送水管などは都が負担し、実験費用は約 8 億円を投入します。実験が成功

し、区内で気軽に海水浴や潮干狩りができる場所が実現することを願います。 

                             私達がすむこの港区が「わくわく」しながら住み続けられ 

る街、そして誰もが安心して住むことができる、「いきい

き」暮らすことができる街にしたいなあと阿部浩子は考え

ています。 

                             

 

           

       先週の『ひまわり』ちゃん。《詳しくは http://www.hiroko-abe.com/ ひまわり日記まで》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

植田むねのり代議士が応援に来てくれました。12/15西東京市議会選挙応援に行ってきました。 

朝街頭から週 2回ご挨拶をさせていただいております。 
火曜日には麻布十番・木曜日には田町駅です。ひまちゃんに気軽に声をかけて下さい。 

お台場海浜公園が海水浴場

になったらいいなあ。家族み

んなで出かけたいね。もちろ

んペットの太郎も連れて。 

お台場で泳いだ後は、温

泉に入って、ショッピン

グして、お食事をして帰

るなんて最高だね！ 


